
Une nouvelle année pour célébrer la période la plus 
spéciale, Noël. Dans notre nouvel espace événementiel, 
nous avons eu une soirée mémorable, avec près de 
deux mille travailleurs de toutes les régions, la première 
du groupe de musique all stars dst, avec la chorale dst, 
et la star de la fête, Daniela Mercury, qui nous a transmis 
de la joie, de l'énergie et un pur divertissement. 
L’animation s'est poursuivie avec DJ Nuno Lopes et s'est 
terminée avec Half Meter.

Il existe de nombreuses fêtes de Noël, 
mais aucune n’est comme la nôtre!

Post mini-séminaire

Dans l'avant-dernier 
mini-séminaire, nous avons 
parcouru l'année 1961, période
de la guerre froide et du mur
de Berlin; nous avons exploré 
l'assemblage et «l’œuvre ouverte» 
d'Umberto Eco, dirigés par Helena 
Mendes Pereira. Ces dynamiques 
se révèlent toujours être des 
opportunités uniques de 
développement personnel.

Les chemins du 
silence: de la 
méditation à la 
contemplation

La dernière session de
2023 du cycle international
de conférences sur le silence 
nous a amené Pablo d'Ors
pour une séance remplie de 
signification et de sens pour
la vie. Nous considérons que
la voie cognitive, qui recherche 
la sagesse à travers la 
compréhension, et les voies 
méditatives et contemplatives, 
qui cultivent le silence et 
l'intériorisation, jouent un rôle 
très important sur le chemin de 
la connaissance de soi.
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Fátima Couto, la première femme à rejoindre le 
groupe, en 1991, est notre invitée dans le dixième 
épisode du podcast «Camarim das Estrelas».
Elle est avec nous depuis 32 ans et, dans cette 
conversation, elle nous emmène dans un 
authentique voyage vers nos origines, lorsque 
nous étions un peu plus d'une cinquantaine de 
travailleurs.

Écouter

Camarim das estrelas

OPEN CALL Travaux 
dans les espaces 
publics

Pour célébrer le 50ème 
anniversaire de l'Université
du Minho, nous nous sommes 
associés à notre galerie et avons 
lancé un OPEN CALL pour créer 
deux œuvres d'art dans un 
espace public, destinées au 
Campus Gualtar, à Braga, et au 
Campus d’Azurém, à Guimarães.

Plus d’info

TOP Employer 
2023

Tout au long de l'année 2023, 
nous avons partagé certaines
de nos principales préoccupations 
et motivations, nous avons fait 
connaitre des initiatives et des 
pratiques qui, selon nous, ont un 
impact sur la vie de nos travailleurs 
et qui ont fait de nous le TOP 
Employer 2023.
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