
Mais um ano a celebrar a época mais especial, o Natal. 
No nosso novo espaço de eventos tivemos uma noite 
memorável, com quase dois mil trabalhadores de 
todas as geografias, a estreia da banda all stars dst, 
com o coro dst, e a estrela da festa, Daniela Mercury, 
que nos contagiou de alegria, energia e pura diversão. 
A animação continuou com o DJ Nuno Lopes e terminou 
com Half Meter.

Há muitas festas de natal,
mas nenhuma é como a nossa!

Post mini seminário

No penúltimo mini-seminário 
viajamos pelo ano de 1961, 
período de guerra fria e do muro 
de Berlim; exploramos a 
assemblage e a “obra aberta” de 
Umberto Eco, conduzidos pela 
Helena Mendes Pereira. Estas 
dinâmicas, revelam-se sempre 
oportunidades únicas de 
desenvolvimento pessoal.

Os caminhos
do silêncio:
da meditação
à contemplação

A última sessão de 2023 do 
ciclo internacional de 
conferências sobre o silêncio 
trouxe-nos Pablo d’Ors para 
uma sessão repleta de 
significado e sentido para a 
vida. Entendemos que o 
caminho cognitivo, que procura 
a sabedoria através da 
compreensão e vias meditativa 
e contemplativa, que cultivam o 
silêncio e a interiorização, 
desempenham um papel muito 
importante no caminho do 
autoconhecimento. 
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novas
de nós

Fátima Couto, a primeira mulher a entrar para
o grupo, em 1991, é a nossa convidada do décimo 
episódio do podcast “Camarim das Estrelas".
Está connosco há 32 anos e nesta conversa 
conduz-nos numa autêntica viagem às nossas 
origens, quando eramos pouco mais de meia 
centena de trabalhadores.

Ouvir

Camarim das estrelas

OPEN CALL Obras 
em espaço público

Para celebrar os 50 anos
da Universidade do Minho 
aliamo-nos à nossa galeria 
e lançamos uma OPEN 
CALL para criação de duas 
obras de arte em espaço 
público, destinadas ao 
Campus de Gualtar, em 
Braga, e ao Campus de 
Azurém, em Guimarães.

Mais info

TOP Employer 
2023

Ao longo de 2023 partilhamos 
algumas das nossas principais 
preocupações e motivações, 
demos a conhecer iniciativas e 
práticas que acreditamos terem 
impacto na vida dos nossos 
trabalhadores e que fizeram de 
nós TOP Employer 2023.

Vídeo


